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[Ipumepnoe necsiTuaHEBHOE MEHIO LIS OPraHu3aMu ropsiyero NnUTaHusA s ydamuxes 1-4 kiaaccos
MKOY «Kapunckas OOI» na 2020-2021 Y4eOHbIH roj.

BospacTnas kareropus 6.5 -11 aer



Ne pe- HaumenoBanmue Macca ITnmesBble BewmecTBa DHepreru Butamunbl, Mr MuHepaibHbIe BelIeCTBa, MI
HenTyphbl ooz yecKas
LIEHHOCTh
b K y Bi A | C Ca | P | Mg| Fe
1/JJEHb
3aBTpak
70/2005 7 7
OBoOIIU CBEXHE 0 0,56 0,0 182 9,8 0,021 3,5 16.1 29,4 9,8 0,42
(onvpiel 2,32 2,95
i 1
412 CrIp pacconbHBIN 10 ' ; 36 0.01 39 0.11 3,2 79 5,25 0,15
2005 OpII.
420/1 MaxkapoHs! 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 111,92) 24,81 2,01
2005 OTBapHBIE
3aIIC4EHHBIE C
SIAIIOM
C 40 5,2 89,6 , , ,
536/1 OCHICKa 10 10,6 0.02 128 84,8 10,67 0,96
2010 OTBaDHAS
959/1 Kakao ¢ MomokoM 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0975 | 915 67,5 10,5 0,56
2005 CTVIIL
172 2002 50 4 27,1 149 0,97
bynouka 26 118
«BecHymikay
UTOTO: 22,16 26,8 81,26 625,52




2 JEHD

Ne pe- Hanmenosanue Macca IInmeBrle BemecTBa DHepreTn Buramunsl, Mr MuHepaJibHbI€ BellleCTBA, MT'
LENTYpPbI omrox b K v yeckas B! A C Ca P Mg Fe
LICHHOCTh
3aBTpak
176 2011 Karma pucosas 200Y7 5,92 8,6 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 46,4 0,9
BSI3Kasl C U3IOMOM U
MacjoM
424 2005 | Sliio oTBapHOE 1 mr 51 4,6 0,3 63 0,03 o 22,0 76,8 48 1
UHaii ¢ caxapom 14 0,4
943 1 2005 200 0,2 28 6,0
1035 q 17,74 1,27 4,97 0,38
ypeK 30 288 0,35 , 85,63 0,05 26,08
2002
X11e0 prkaHoM 20 0,08 0,3 5,7 34,8
HToro 14,18 13,85 79,44 510,79




3 TEHD

Ne pe- HanmenoBanue Macca IInineBbie BelecTBa JHepreru BuramMunbl, M MuHepaJbHbI€ BEellleCTBA, MT
HenTypbl 01101 b XK Y yeckasi By A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh
3aBTpak
469 2005 3amneKanKa us 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
TBOpOTra co
CMETaHOoU
959 2005 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
Yaii co CryIeHHbBIM
MOJIOKOM
X71e0 pkaHoH 20 0,08 0,3 57 34,8
Bunerper 1,35 5,06 54,96 10,25 4497 | 20,75 0,85
A45 88 2010 OBOIIIHOU 00 6.18 0,06
HUTOroO: 23,53 26,97 138,77 511,76




4 JIEHD

Ne pe- Haunmenosanue Macca IIumesnle BemecTBa DHepreTn Buramunsl, Mr MuHepaJlbHbI€ BEIIECTBA, MT'
enTa oozt b K vy yeckast Bi A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
3aBTpak
10 cp 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 59,95 20,8 0,68
2010 Caunat u3 3eJIeHOro
TOPOLIKA
79 2005 Kaia rpeunepas 150 3,23 45 20,78 139,5 0.28 0,045 12 150,6 218,6 52,7 26
BsI3Kas
608 2005 BUTOYKH U3 50 7,59 578 7,85 114,38 o1 23 012 35 83,19 25,7 12
TOBAANHBI
Xi1eb prkaHoM 20 1,32 0,24 6,68 34,8
41 2005 Macno 10 0,08 7,26 0,14 75,1 59 1 )
CJIIMBOYHOE
945 2005 | Yaii ¢ MOJIIOKOM 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
HUTOIO: 16,6 24,57 58,1 533,38
OBEJ




5 IEHb

Ne pe- Haunmenosanue Macca IInmeBnle BemecTBa DHepreTn Buramunsl, Mr MuHepaJibHbI€ BellleCTBA, MT'
LENTYPbI (51300)i b XK v yeckad Bx A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTD
3aBTpak
42 2005 ChIp mOpUHIMH 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
390 2005 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 1,09 144,13 | 117,04| 17,64 0,3
Kama monounas u3
MaHHOU KpYIIbI,
Macio, caxap
2 24 12,72 134,4 14.4 4
536 2005 Cocucka 60 6, 12 ’ 34, 0,02 %, 12 1.08
OTBapHas
12 Kodeitnprii 1.4 22,4 4 4 7
951 2005 Opeirbii 200 ’ 2,0 ! 116 0,02 0,08 3 >
HAIITUTOK
Xi1eb prkaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6
S16moK0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HUTOI'O: 18,84 23,89 72,83 537,58




6/IEHD

Ne pe- HanmenoBaunue Macca ITuineBbie BeliecTBA JHepretru Butamunbl, Mr MuHepaJibHbI€ BEellleCTBA, MT
HenTyphbl oo b XK Y yeckast Bi A C Ca P Mg Fe
IIEHHOCTh
3aBTpak
12 2010 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 I1,2 3,48 11,72 0,4
Canar u3 KyKypy3sl
(xoHcepB.)
438 2005 OMJIeT 150/5 14,24 21,24 2,63 258,75 0,13 452 0,33 113,79| 259,87 19,48 3,91

HaTypaJIbHBIN C
MAacJIOM CJIMB.

959 2005 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0.01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
Kakao ¢ moimoxkom ,
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005

HUTOIO: 22,45 28,21 50,22 5414




7 IEHD

Ne pe- Hanmenosanue Macca IIumesnle BemecTBa DHepreTn Buramunsl, Mr MuHepaJlbHbI€ BEIlleCTBA, MT'
emnypsia oo b XK v yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
LIECHHOCTh
3aBTpak
463 2005 ChIpHHKH 130/20 26,85 18,53 16,67 342,23 0,13 83,36 | 0,45 227,86 | 333,6 (38,03 1,13
TBOPOKHBIE CO CrYIL.
MOJIOKOM
944 2005 Yaii ¢ ITMMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
Xi1eb prkaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6
41 2002 7
00 Maciio cius, 10 8.2 01 5 59 10 5
TIOPLUSAMHU
HUTOIO: 29,69 27,21 47,33 577




8 IEHD

No HaumeHoBanue Macca ITnineBble BeliecTBA JHepretru BuTtamunbl, Mr MuHepaJibHbI€ BEellleCTBA, MT
penenTy 01101 b y, \ Yy yecKas Bx A C Ca P Mg Fe
phl IEHHOCTh
3aBTpak
7201 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 56 1059 | 154
307 2010 | Kornerst py6u. u3 80 0.26 1,01
[ITHLIBI
42 2005 i 2,32 2,95 36,4 0,07 50 3,5
Crip pa(C)}(;OJILHI:II/I 10 0 26 88 01
TIOPII.
417 2005 MakapoHs! 170 19,58 1,18 63,12 145,03 0,01 0,05 3,46 54,39 0,34 12,88/ 0,03
OTBapHLIE C
OBOIIIAMH
X71eb prKaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
Yaii 1 12,4 67.4 45,2
;(2)82 A1 ¢ MOTOKOM 200 1,6 o ’ 86 0,01 0,6 862 | 0,08
41 2005 5 4,1 0,05 37,5 29,5 0,5 1
Macio cnus, mopir.
HUTOrO: 34,52 23,89 117,54 535,73




9 TEHbD

Ne pe- HaumeHoBanue Macca ITnineBbie BeliecTBa JHepretru Buramunbl, Mr MuHepaJibHbI€ BEellleCTBA, MT
nenrTa 0101 b XK y yeckast Bx A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh
3aBTpak
243 2006 H}Ope 13 6000BBIX 150 13,65 1,35 19,95 168 0,51 0,015 2,49 84,45 49,79 76,25 4,97
637 2006 [Ituua orBapHas 50 10,55 6,8 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
1107 Bynouku 5,01 11,92 33,57 172 0,04 13,5 4497 | 20,75 0,85
60
1995 ITKOJIBHBIC
41-2005 Macio cius. 5 4,1 0,05 37,5 29,5 0,5 1
X1ed prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
945 2005 Yaii cragkuit 200 0,2 14 28 6 04
HUTOI'O: 30,73 24,41 74,25 543,43
Ooben




10 JEHB

Macca I
S H HILEBEIC BEIIECTBA DHepreTn _Buramusbl, Mr MuHepalbHBIC BEIleCTBa, MI'
Ne pe AUMEHOBANHIE b XK N yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
LENTYpBI oo
LIEHHOCTh
3aBTpak
637 2005 [Ttua orBapHas 504 10,55 6,8 103,13 0,02 10 195 71,5 10 0,9
420 2005 MaxkapoHsI 130 6.45 1,27 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 111,92|24,81 2,01
3aneuEHHbIE C
SIATIOM
959 2005 3,52 3,72 25,49 145,2 0,09 0,54 63,65 50 10,5 0,24
Kaxkao co crym. 200 0,01
MOJIOKOM
Xi1eb prkaHoM 20 1,32 0,24 6,68 34,8
847 2005 banan 100 15 05 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
HUTOIO: 23,34 18,53 72,77 579,39
No pe- Hanmenosanne Macca [InmeBpic BemecTBa DHepretu Buramunsl, Mmr MuHepaJbHbIC BEIIECTBa, MT'
LENTYpPhI OO b X N yeckas Bi A C Ca P M g Fe
IIEHHOCTD
Ooben




CocrtaBieHo Ha OCHOBaHHUU:

- cOopHHKa pelentyp OO/ U KYJTMHAPHBIX U3ACIUN I IPEANPUATHI OOLIECTBEHHOrO MUTAHUSI.

Asropsr: A.W. 3n06ub1#, B.A. [{uranenko, M.U. [lepecuunsrii, 2005r.;

- cOopHUKa perenTyp OO/ U KYJTMHAPHBIX M3JIENHH UIs TUTaHHsI NIKOJILHUKOB o] penakiueld M.I1. MorunsHoro, B.A. Tyrenbsaa 2005r.;

- cOopHUKa perenTtyp OIro ¥ KyJTUHAPHBIX U3EIAN IS TUTAHUS IeTeH B JOMIKOIBHBIX opranm3aiusax moa pea. M.I1. Morunsraoro, B.A. TyrenssHa 2011r.
- CIIpaBOYHHMKA «XUMHUYECKHI COCTAaB MHUIIEBBIX MPOAYKTOB» oA pen. .M. Ckypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

ITpumeuanue:

1. cormacuo m. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 6mro1a IpUTOTaBIMBAIOTCS C UCIIOIBE30BAHUEM HOTUPOBAHHOM COJIH.

2. cormacio 1. 10.3 CaulluH 2.4.4.2599-10 B nensax npoduIakTHKA HEAOCTATOYHOCTH BuUTamMuHAa C B MPHUINKONBHBIX JIAarepsX IIPOBOIUTCS HCKYCCTBEHHOE
C-BUTaMHUHM3AITUS TOTOBBIX TPETHHUX OJII0]T aCKOpOMHOBOM KHcaoTo. [Ipemapar BBOAST B KOMIIOTHI, KMCETH | T.J., TIOCIIE UX OXJIaXACHUS 10 15 TpaxycoB (1 KOMITOTa)
u 35 rpamycoB (Jutst Kucens) B KoimdecTBe 10 20 MT HEMOCPEACTBEHHO Tepe peanu3anueil. BuraMuHN3npoBaHHBIe 01012 HE TIOZ0TrpeBa

HnxeHnep-TexHoOIOT



